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entrée

Myslim, Ze uZ neni na svété nikdo, kdo by neslySel o ko-
ronaviru. Otazka je, jestli ma jeSté smysl o ném psat. MozZna
uz v§em podobné zpravy lezou krkem. I presto si dovolim pri-
spét svou troSkou do mlyna.

Knihovna mésta Ostravy byla pro verejnost (¢tenarstvo) uza-
viena v patek 13. biezna. Den predtim byl vyhlaSen nouzovy
stav, pocet &tenaiskych navitév v Ustiedni knihovné — piij-
c¢ovné pro dospélé dosahl témér dvojnasobku.

KMO oteviela v omezeném rezimu 4. 5. formou vydejnich
okének. Nicméné, dle poctu lidi ve fronté, vitézi okénka, vyda-
vajici zlatavy mok.

Doma uz neni co uklizet, naucili jsme se nové recepty, spousta
lidi byla hozena do vody jménem home office nebo dostali nu-
cené volno. Potvrdilo se rceni ,,zlaté Ceské rucicky*“. Kdo ne-
Sil, jako by nebyl.

Planeta si oddechla, sniZzeni emisi bylo viditelné na druzico-
vych snimcich. Spotifeba vody bezesporu stoupla, stejné jako
spotieba dezinfekce.

Svét se obratil vzhiiru nohama. Je jen na nas, jak s novymi
moznostmi nalozime. KéZ bychom se poucili a planeté Zemi
odlehdili. Inspirovat se miiZzete v novém ,,zero waste* Parku.

Prijemné a pohodové Cteni preje

Anezka Chudejova
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Karin Lednicka

text: Sarka Netolicka

»Romanova kronika ztraceného mésta 1éta 1894 — 1921“ - tak zni podtitul
nedavno vydaného romanového debutu spisovatelky a nakladatelky,
karvinské rodacky, Karin Lednické. A hned se o ném mluvi jako o zha-
vém kandidatovi na letosni bestseller — pro¢, to se v nadchazejicich rad-
cich budu snazit priblizit. Kniha poutavé vypravi nezasvécenym uz dnes
neznamy pribéh nékolika obyvatel jedné ptivodné pastevecké vsi jmé-
nem Karwina (,w” je autorkou pfidano z divodu poukazani na tradiéni
dvojjazycnost regionu). Nejde vsak o dnesni Karvinou, ale o misto, které
je nyni na mapach oznacované jako Karvina — Doly. Malokdo uz si vzpo-
mene, Ze v nynéjsi pusté krajiné kdysi pulsovalo dvacetitisicové mésto,
kam lidé prichazeli ze vSech kouti zemé za dobrym vydélkem a Stéstim.
Jen ten Sikmy kostel sv. Petra z Alkantary tam do dnesSnich dni nakfivo

trci jako némy svédek véci davno uplynulych...

Barbora, Ludwik, Julka, Barka, ¢tyfi hlavni hrdinové. Jejich zivotni
peripetie sledujeme od roku 1894, kdy do vSech osudu vtrhne tragédie v
podobé karvinského dalniho nestésti. Autorka citlivé vykresluje jejich

naslednou pout zivotem — uvédomme si, Ze postavy knihy zastihujeme



pted (s Nohavicou feceno) ,,celym krasnym dvacatym stoletim.” Co povazu-
ji za mimoradné cenné na této knize je fakt, Ze reflektuje mj. velmi poucené
(sama autorka mluvi o nékolikaleté praci s historickymi prameny) cesko —
polsky konflikt, tedy povalecné spory o TéSinsko. Lednické se skvéle poda-
filo vykreslit atmosféru vicejazycné oblasti, ktera je najednou zmitana naci-
onalistickymi bitkami. A tak zatimco v Cechéch se slavi zrod nové republi-
ky, na Karvinsku umiraji lidé. Dodnes jakoby tato cast nasich déjin byla
vétsiné naroda neznama. Je skvélé, Ze se objevila kniha, ktera pridala dalsi
dilek do mozaiky vSeobecného poznani historie naseho regionu a k pocté
jeho obyvatel, jejichz zivoty byly, autor¢inymi slovy, opakované vykofeno-

vany.

SIKMY
KOSTEL

romkacrd Lok siracenths metis

gL LEDNICKA, Karin. Sikmy kostel : roméanova

kronika ztraceného mésta : 1éta 1894-1921.

ww Ostrava: Bila vrana, 2020. 398 stran.
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Delphine de Vigan

text: Sarka Kuligova

Uz vas nékdy napadlo, jak dilezita jsou slova, jak nepostradatelna je rec?
Urcité ano. Minimalné ve chvilich, kdy jste vlivem néjaké nemoci docasné
prisli o hlas nebo kdyz vam tfeba pfi skypovani vypadl zvuk a vidéli jste

jen mimiku a gestikulaci partnera. Razem byla komunikace tézsi.

V novele francouzské autorky ve vyborném prekladu Alexandry
Pflimpflové se pfed nami rozviji pfibéh Michele Seldové, nazyvané Miska,
ktera se musi smifovat se svou slabnouci schopnosti komunikovat
s ostatnimi. V disledku afazie — poruchy fecovych schopnosti — ji pomalu
zrazuje fe¢ i pamét. Ta, ktera pusobila na pozici korektorky v novinach a
cely sviij profesni zivot pracovala se slovy a vétami, v nichz objevila i se-
bemensi chybicku, slova najednou ztraci a pfichazi o né.

Pfibéh je vypravén Misc¢inou mladou pritelkyni Marii, o niz se Mis-
ka jako sousedka starala uz od jejiho détstvi a u niz divka vzdy nasla vice
pochopeni a péce nez doma. Druhym vypravécem je pak Jérome, logoped
z domova pro seniory, kam Miska nakonec musela poté, co kromé problé-
mu s feci doslo i k porucham hybnosti. Oba vypravéci se, a¢ se neznaji a
jejich cesty se spoji az v zavéru knihy, shodnou na tom, Ze sila Misciny
osobnosti, mira jeji empatie a zdjmu o osudy druhych neni nijak zavisla
na jejim zhorsujicim se zdravotnim stavu. Naopak — Miska dokaze najit i

naznaky skryté pod povrchem povidani si s Marii ¢i s Jéromem, dokaze



rozlustit pocity a nalady, dokaze nabidnout feseni ¢i drobnou, ale diiraznou

radu.

Tak nakonec logoped, ktery nemél priliS Stastné nastaveny vztah se
svym otcem, misto pouhého procvicovani fecovych dovednosti s klientkou
Miskou jeji zasluhou fesi i svou osobni situaci. A Marie, ktera otéhotni, ale
nemtiZe se plné opfit o pochopeni a pomoc partnera, otce ditéte, také nacha-
zi utéchu pfi svych navstévach domova pro seniory pravé u Misky, své

dlouholeté zivotni spolecnice.

Nejvétsi ukol vsak ma Miska sama pro sebe: najit rodinu, ktera ji
kdysi poskytla domov a utéchu poté, co jeji vlastni zidovska rodina zahy-
nula v koncentra¢nim tabore. To sice mtize provést také jen pomoci svych
pratel Marie a Jéroma, ale sila toho pfani je pouze a jen v ni, v jeji touze po-

dékovat lidem, kteri si to tolik zaslouzi.

Slova jsou velmi diilezita, ale jak ukazuje tato kniha, nejsou nékdy
nezbytné nutna. Casto se pfi ¢teni zasméjete — Miska si ¢asem vic a vice ko-
micky plete sliivka jak po zvukové, tak po vyznamové strance. A pak zvaz-
nite, to kdyz slova zdaleka nedokazou postihnout pravou emocni hloubku

vztahu mezi lidmi, a je mozné si porozumét i bez dlouhych fe¢i.

Tento ptibéh je kiehky i silny zaroven. Sahnéte po knize a nechte si

ho vypravét.

VIGAN, Delphine de. Vdék

Praha: Odeon, 2019. 152 stran
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Laetitia Colombani

text: Irena Sfastna

Francouzka stfedni generace Laetitia Colombani ma za sebou profesi rezi-
sérky a scénaristky. Do literatury pronika prvné romanem Cop a bezpro-
stfedné na sebe strhava pozornost. Nakladatelstvi Odeon, které piisobi ny-
ni jiz pod vydavatelskou spolecnosti Euromedia Group, pfineslo ¢eskému

¢tenari tuto prvotinu jen rok po vydani ve Francii.

Tfi prameny do sebe splétané tvori tfi hrdinky. Existuji v Kanadé, Indii a
Sicilii. VSechny je provaze skutecné doslovné téma vlasii. Zasadnéjsi linku
prozy ovSem formuje téma Zeny. Hlavni Zenské postavy si dokazi vyvzdo-
rovat zménu ¢i zvrat a nasledné respekt. Svou vylucnost ziskaji v disledku

tlaku zvnéjsku.

PfestoZe je jedna hlavni postava v nejnizsi indické spolecenské vrstvé,
vzepte se a prcha, nebot nechce, aby stejny osud potkal jeji dceru. Dalsi
z zen, tentokrat sicilska, bofi odlisny stereotyp. Jako dvacetileta se nezalek-
ne celni pozice v rodinné firmé a odvazného obchodniho tahu ve spolupraci
s cizincem. Do tfetice se ctenar ocita mezi kanadskymi pravniky, ve velice
dravém a vyhradné muzském prostredi. Chce-li zde Zena uspét, musi ak-

ceptovat totozné silové praktiky. To ovsem nelze praktikovat za vsech okol-



nosti, tim spiSe, stane-li se vasim novym nejbliz§im rakovina.
Ctenaf mitize zvolit stfidani tfi prostfedi a tfi pribéhd, nebo drzet linii vZzdy
jen jednoho pribéhu a sledovat ten vybrany od pocatku do konce navzdory

formalni struktufe knihy. At uz tak, ¢i onak, Colombani umi zdarné drzet

dynamiku textu a dafi se ji nebyt schematicka.

COLOMBAN!], Laetitia. Cop.

Praha: Odeon, 2018. 193 stran.
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Zero Waste

youe|

text: Bohdan BoboKing Volejnicek

Soucasna pandemie koronaviru Covid-19 zasahla skutecné kazdého na této
planeté. Nemysli se tim jen pfimo nakazou, ale jako dusledek riznych zdra-
votnich, ekonomickych, ¢i bezpecnostnich opatfeni. Diky tomu si nejeden
z nas poklada otazku, odkud se vzal ten divny virus? Skute¢nou odpovéd' ni-
kdo nezna, takze jako vZdy se objevuji hromady konspirac¢nich teorii, které se
kych teorii, Ze je to trest bozi za naSe bezbozné chovani, pfes spiknuti slavné-
ho miliardare Billa Gatese, ktery pry ma protilék a pandemii spustil pro astro-
nomické zisky z jeho prodeje, az po teorie o Sifeni skrze nové komunikacni
sité 5G, ¢i klasicka teorie o biologické zbrani Ciny nebo USA. Nejsem zastan-
cem takovych teorii, ale kdybych si mél vybrat jednu, tak asi osvédcenou, zZe
nase zamofeni pfirody Skodlivymi latkami ¢i odpady dosahlo uz mezni hra-
nice, a tak se ,Matka pfiroda” rozhodla s tim néco udélat. Vsak téch zprav, jak
se do zamorenych pristava vratily po desetiletich ryby, nebo jak v nékterych
aglomeracich je opét vidét modra obloha, protoZe zmizel permanentni smog

z prumyslu a dopravy, jsou hromady.
Podivejme se na par faktt z poslednich let:

Rocné se pocet obyvatel planety zvysi o cca 90 milionti. Pro jejich zZivotni mis-
to a stravu se musi vykacet 7,3 miliont hektarti lestt a porostii (coz je rozloha
Ceska). Kazdou minutu se proda ve svété 1 000 000 plastovych lahvi. Evropa

recykluje maximalné 1/3 plastti. V oceanech a mofich skoné¢i stfizlivym odha-
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dem rocné 8 000 000 tun odpadii. V zaludcich 90% mofskych ptaka a ryb se
nasel plast. American spotfebuje v priméru 600 litrtt vody denné. Jen 50%
z ni pak projde ¢istickou. Kazdy obéan CR v roce 2016 vyprodukoval 531
kg komunalniho odpadu. V Cesku se vyhodi 800 000 tun obleéeni a textilu
rocné. Celkova mira recyklace textilu na svété je 1 % z néjakych 100 mili-
ard vyrobenych kust obleceni. Tfetina vyprodukovanych potravin na své-
té skon¢i v odpadu. V drtivé vétsiné jsou zdravotné nezavadné. Pramérné

kazdy Cech ro¢né koupi 785 kg potravin, a z toho 200 kg vyhodi.

Jednou z moznych cest, jak kazdy z nas tento vyvoj muaze zvratit, je systém
Zero Waste.

Co to je Zero Waste?

Zero Waste, nebo také ¢esky Zivot bez odpadii, je oznadeni pro Zivotni
styl, ktery podporuje opétovné vyuzivani vSech zdroji bez tvorby odpadsii,
jejich skladkovani nebo jejich spalovani. Tato filosofie fika, Ze vSechny
zdroje by mély byt vyuzivany opétovné stejné, jako se tomu déje v priro-
dé.

Zasady zivota bez odpadu

Autorka Bea Johnson ve své knize Domacnost bez odpadu uvadi pét kro-
ki, kterymi by se méla fidit domacnost, ktera chce vyrazné snizit své od-

pady a tedy také negativni vliv na Zemi:
Krok 1: Zamitnout (co nepotfebujeme)
Krok 2: Zredukovat (co potfebujeme a nemiiZeme zamitnout)

Krok 3: Zuzitkovat (co spotfebovavame a nemtiZeme zamitnout nebo zre-
dukovat)

Krok 4: Zrecyklovat (co nemiizeme zamitnout, zredukovat nebo zuzitko-

vat)
Krok 5: Zkompostovat (zbytek)

Zdroj: cz.wikipedia.org
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Par kniZnich tipi z nasi knihovny,
které vam s timto programem mohou pomoct

Obsah

Pfedmluva nakladatele 11
Uvod 13
Zasady 5Z a pozitiva zivota bez odpadu 23
Kuchyné a nakupovani potravin 13
Koupelna, hygiena, kosmetika a zdravi
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Déti a Skola 161
Svatky a darky 183
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Budoucnost bezodpadové spolecnosti 227
Podékovani

Zdroje 234

Rejstiik 249

Domacnost bez odpadu : jak si zasadné zjednodusit Zivot snize-
nim produkce odpadu

Bea Johnsonova

Jak si zasadné zjednodusit Zivot snizenim produkce odpadu. Bee Johnson se
podarilo svou knihou vyvolat v zapadnim svété pékné halo. Stale vétsi pocet
lidi si zacina vSimat toho, Ze smysl zZivota neni v tom, co vlastnime. Dochazi
nam, ze ¢im vic vlastnime, tim méné svobodni jsme - ¢im vic nakupujeme,
tim vice je tfeba vydélavat a ¢im vice véci mame, tim vice strachu zpravidla
pocitujeme. VSimame si, Ze mofe odpadu, které je diisledkem naseho dnes-
niho Zivotniho stylu, ni¢i planetu a lidské zdravi. Beinou knihou jsme do-
stali navod, jak na to. O popularité knihy svéd¢i nejenom vyprodané saly na
Beinych pfednaskach, ale i to, ze jeji vydani zafizuji ve vétSiné zemi sami
fanousci. Kniha je vlastné znovuobjevovanim toho, v ¢em mnozi z nas vy-
rastali. Je ale hlavné dokonalym manualem, pfiruckou, ktera vas provede

vSemi podstatnymi oblastmi zivota tak, Ze neztistane kamen na kameni. Cim
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vic se mySlenkam v knize otevfete, tim vic se miiZze proménit vas zivot - od

vydélavani na Zivot smérem k Zivotu.

(sign.: 3-7.6017)

Reakce ¢tenaru na databazeknih.cz:

Na knihu jsem se dlouho tésila a nezklamala mne. O bezobalovy zpiisob Zivota se
jiz néjakou dobu zajimdm a tak jsem uz védéla dost véci, o kterych se v knize pise.
Presto stoji za precteni. Autorka popisuje kazdodenni Zivot své rodiny, véci, které

vlastni a proc¢, davd spoustu uZitecnych ndvodii. (Wikira)

Uvod

. Pé4r rad na zaldtek
. T¥{dim, t¥{d{3, t¥{dime

. Tajemstvi plného kose

~ W N -

. Startovaci balifek aneb p¥iru¥ni zavazadla na vasi
bezobalovou cestu

5. Kam na ndkup?

6. Kouzlo upcyklace aneb pokud jeXté& nemusis recyklovat,
upeykluj!

7. Z1%aly do ka%dé rodiny aneb kapitola o kompostu
8. Co zistalo pod pokli&kou? Nic!

9. Kosmetika bez obalu? No to snad nemyslite vdZné!
10. Méme rddi zvirata

11. Nakupovéni, cestovédn{ a dalsf{ koni¥ky

12. Po roce méme tu zas Vénoce

13. Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany...

14. Svatby a dald{ vé&t3{ oslavy

15. Médma mé Emu, Ema mé mému

16. ZkusSebni tyden aneb sméle kupfedu!

17. Pohdédka na konec

UZite¥né odkazy

Zdroje

Bez obalu : jak Zit zero waste

Barbora Tlusta

Prvni ceska kniha o zivotnim stylu zero waste! Tato knizka je pro vSechny,
ktefi by zero waste chtéli vyzkouset, ale zatim nevi, jak na to. Ukaze vam, jak

do zivota postupné zavadét zmény, které vam pomuzou omezit produkci
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odpadu, odmitnout zbytecny prebytek, zacit zit udrzitelné a uvédomeéle,
zdravé, kreativné a v klidu. Heslem této knihy je: zavadéjte zmény do zivota
tak, abyste z nich méli radost. Zero waste znamena nulovy odpad. Znamena
to zit bez odpadu, udrzitelnym zpisobem, byt Setrny k zZivotnimu prostredi,
k mistu, kde Zijeme a chceme zit i nadale. Pfemysleli jste nékdy nad tim, ko-
lik odpadu vyprodukujete? Kolik ¢eho kupujete, kolik obalii pak vyhodite?
Mate pocit, Ze toho doma mate prosté moc? Zkuste zero waste! Autorka Bar-
bora Tlusta se s vami podéli o zkuSenosti, které na své zero waste cesté zis-
kala — a zZe jich je! Knizka vas krok za krokem provede zaklady zero waste,

zjistite, proc je lepsi omezit odpad nez recyklovat a jak toho docilit.

(sig.: 2-6.13360)

Reakce ¢tenariu na databazeknih.cz:

Podle mé naprosto skvéla kniha, jak co nejvice Setrit prirodu. Urcité doporu-

cuji. Méli by si to povinné precist vsichni na této planeté! (LiKa00)
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Eco-friendly domov : praktické projekty, rady a tipy pro ekolo-

gicky SetrnéjsSi domacnost
Christine Liu

Kniha Eco-friendly domov je inspirativnim a praktickym privodcem do-
mécnosti dlouhodobé ohleduplnou k Zivotnimu prostfedi. Uvodni ¢ast nej-
prve nastini nezbytné zaklady védomého Zivota, ¢imz vas jako ¢tenare pro-
vede pfinosy plynoucimi z vaseho rozhodnuti pro udrzitelnost, a vysvétluje,
jak pouzivat tuto knihu a zaclenit jeji zasady do kazdodenniho Zivota.
Christine Liu, bloggerka a odbornice na téma udrzitelného Zivotniho stylu,
s vami projde jednotlivé mistnosti vaseho domu - obyvak, kuchyn, loZnici a
koupelnu — a nabidne tipy, triky a 18 projekta predstavenych krok za kro-
kem, diky nimz povedete styl Zivota s mensSim dopadem na zivotni prostre-
di. At uz tak, Ze si vyrobite svou vlastni zubni pastu, vydate se na cestu ob-

novitelnych zdroji energie, omezite spotfebu plasti, zalozite si vlastni
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bylinkovou zahradu, nebo upcyklujete staré kusy nabytku, existuje mnoho
vétsich ¢i menSich krokt ke zméné.
(3-7.6671)

Reakce ¢tenaru na databazeknih.cz:

Velmi dobry a prehledny tivod do problematiky. Autorka prinesla strucny vy-
tah obsahlych ndavodii, které miiZeme najit na riiznych webovyjch strankdch.
Cenny je siroky zdbér a mozZnost okamzitého praktického vyuZziti. I kdyzZ ne

uplné se vsim bych bezvyhradné souhlasil. (Ikil)

Uvod 7
PobreZi proti plastu a aplikace ReplacePlastic 8 » Proc plast predstavuje
problém? 11 « Je plast zcela Spatny? 15 « Déjiny plastu 20 « Druhy plastu 22
Reseni problému s plastem 29 - Jak knihu pouzivat 38 « Zkratky 39
Vikendovy nakup 11
Kuchyné 59
Strava 83
Péce o télo 127
Domacnost 183
Prani 217
Déti 233
Na cestach 259
Vice niek 300 udrdineingch altermatiyv Jak Setfit jesté vice plastu i
B ke, S PP L e P E i
Vzhru do prace! 280

Taplod plasEd

m Rejstfik 283

Leps$i Zivot bez plasti : vice nez 300 udrziteinych alternativ a
napadi, s nimiz unikneme zaplavé plastu

Miliony tun plastového odpadu, hromadici se v pfirodé€, patfi k nejvétsim

vyzvam soucasnosti. Pfitom se lze bez zdravotné zavadného plastu nebo

plastu s kratkou Zivotnosti témér vidy snadno obejit! V této knize jsme
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sepsali vSechna dulezita fakta o plastu a problémech, které zpiisobuje a
spolu s nimi vice nez 300 navodi a napadii na smysluplné omezeni plastu

béhem vsedniho dne.

(2-6.13746)

Reakce ¢tenaru na databazeknih.cz:

Pro mé moc prijemné pocteni. Jednak jsem se na zacatku dozvédéla radu za-
jimavyjch informaci o plastech a jejich alternativdch, jednak jsem pochytila
spoustu super ndpadii na domdci vyrobu drogistického zboZi a jidla. Vse na

recypapiru. (makushenka)
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Jak zit minimalisticky : recyklace, upcyklace, védoma skrom-
nost

Eva Hauserova a kolektiv

Brozurka poskytuje prehled praktickych tipii, jak produkovat minimum od-

padii, vyrabét si podomacku ekologickou drogerii a kosmetiku, komposto-
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vat, hezky spravovat obleceni nebo si zafidit asporné bydleni Setrné
k pfirodé. Seznamite se s padesatkou zajimavych receptii na rtizné up-
cyklace a dozvite se, jak se dari zavadét cirkularni ekonomiky do bézné

praxe.

(2-6.13384)

Velkou inspiraci prindseji rozhovory se zakladatelkami blogu Czech Zero

Waste a znamou alternationi ekonomkou Katerinou Varhanik Wildoovou.

Délame si to doma sami 1, 2, 3 : domaci kosmetika, drogerie a
Iékarna : domaci tvoFeni od jara do zimy : herbaF recepti pro
domaci Iékarnu, kosmeticky salén i Spajz

Alena Thomas

Doma se da vyrobit téméf vSechno, od luxusni péstici kosmetiky pres 1é¢ivé
extrakty k prevenci béznych neduht az po ¢istici prostredky pro domacnost,

které prekvapi svym jednoduchym sloZenim a zaroven nekompromisnim
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ucinkem. Alena Thomas do obchodu moc nechodi. Jen maloco si neumi vy-
robit sama. Zatimco v prvni knize se soustfedila na domaci kosmetiku, dro-
gerii a 1écivé pripravky, v druhé rozsifuje svlij zabér i na zakladni potravi-
ny, které dennodenné nakupujeme. Odted uz nemusime. Ze svych nakup-
nich seznamu si laskavé Skrtnéte chleba, kecup, hofcici, povidla, détské
ptesnidavky a spoustu dalSich polozek, které muzete snadno vyrobit doma,
ze surovin, které budete mit pod kontrolou a bez nezadoucich aditiv ¢i kon-
zervantil. Kniha je koncipovana cyklicky od jara do zimy, takze si vyrobu
budete moci 1épe planovat v souladu s ptirodou. Na podzim napriklad vy-
robite 1éc¢ivé sirupy, abyste zimu prezili ve zdravi, a na jafe zase vyuZzijete

vSe, co pravé vyrasi, abyste dobili baterie.

Reakce ¢tenaru na databazeknih.cz:

Uzasnd kniha pro kazdého kdo je rid sobéstacnyj, nemd rad zbytecnyj od-
pad, snazi se Zit ekologicky bez toxinii , tak vsem takovym moc doporucu-
ju. Kniha je krdasné graficky zpracovand, je v ni plno uZitecnijch receptii a

ndvodii, urcité koupim i pokracovani :-) (marti7729)
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Zivot skoro bez odpadu : jak jej ziji holky z Czech Zero Was-
te

Michaela Gajdosova, Jana Karasova, Helena Skrdlikova

Je viibec mozné zit bez odpadu? Ano, je! Tedy skoro. Jak na to vam pred-
stavi trojice autorek, které zalozZily znamy blog Czech Zero Waste o Zi-
votnim stylu, ktery snizuje negativni dopad nejen na zivotni prostredi,
ale i na lidi v naSem okoli. Poradi vam, jak s zivotem bez odpadu zacit,
jak v praxi reSit néktera bezodpadova rozhodnuti, jak pristupovat k béz-
nym ¢innostem po vzoru zero waste — od uklidu, vafeni, oblékani, az po

cestovani a zivot s détmi.
(2-6.13698)
Reakce c¢tenaru na databazeknih.cz:

Holky sleduji na webu uz dlouho a tahle kniha je mi vitanym priivodcem
pri minimalizaci naseho odpadu. Moc se mi libi, Ze holky nabizi riznd ve-
Seni, ale nikdy nepisi fanaticky. Vyzkouseni, zavedeni nebo propagaci da-
ného reseni v rodiné nechdvaji s klidem a laskou na ctenari. Diky za tuhle
knihu! (Sandalkar)
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»Z hlediska politiky a ekologie se ukazuje, Ze ¢lovék je takovy
hlupak a chamtivec, Ze mu neni pomoci.“

Lawrence Ferlinghetti

Parek slavi 20 let

KNIHOVNA!!!

za v§im hledej knihu...
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